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 SOCIOS CLAVE   
1. Marian Rojas Estapé – Psiquiatra, autora y divulgadora  

Rol potencial: Asesora en bienestar emocional y prevención juvenil  
Por qué ella: Es una de las profesionales de salud mental más influyentes en España, con 
credibilidad entre jóvenes y padres. Su enfoque combina ciencia con desarrollo personal, 
lo que encaja con el propósito de MindCare AI.  
Cómo podría participar:  

• Validación del contenido psicológico de la app  

• Apoyo como embajadora en alguna campaña pública  

• Formación breve para educadores o familias  

Aporta a MindCare AI:  

• Confianza y rigor clínico  

• Reputación mediática y social  

• Aceptación entre familias y centros educativos  

  

2. Luis Díaz (Miembro de OdiseIA) – Experto en Ética de la Inteligencia Artificial  

Rol potencial: Responsable de ética y seguridad en IA dentro del proyecto  
Por qué él: Garantiza que la IA de la app cumpla con estándares éticos, legales y de 
protección del menor. Muy relevante ya que se trabaja con adolescentes.  
Cómo podría participar:  

• Auditoría de funcionamiento ético de la IA  

• Creación de un “Marco Ético de IA para Menores” dentro de MindCare  

• Acompañamiento para cumplir RGPD y protección de menores  

Aporta a MindCare AI:  

• Seguridad ética y legal  

• Reputación y credibilidad institucional  

• Tranquilidad para padres, educadores e inversores  

  

3. Pau García-Milà – Emprendedor tecnológico y divulgador  

Rol potencial: Mentor en Producto Digital y Estrategia Tecnológica  
Por qué él: Ha creado productos digitales de éxito y sabe transformar ideas en 
herramientas fáciles de usar. Tiene una comunicación muy cercana para jóvenes.  
Cómo podría participar:  



• Mentoría de producto y experiencia de usuario (UX)  

• Visibilidad en medios y eventos tecnológicos  

• Apoyo a la hoja de ruta de desarrollo de la app  

Aporta a MindCare AI:  

• Innovación tecnológica simple, útil y escalable  

• Relevancia en el ecosistema emprendedor español  

• Orientación práctica para lanzar y mejorar el producto  

 

  

 

 

 

 

 

  

PROVEEDORES  
Zoondia  

• Empresa española de desarrollo de IA, chatbots, integración de IA en soluciones 
digitales.   

• También ofrecen desarrollo de apps móviles, desarrollo web y soporte tecnológico 
integral (“AI-Enhanced Web Development”).   

• Ofrecen integración “cloud & DevOps: AWS, Azure, Docker, Kubernetes” context 
web/app desarrollo.  

  

¿Que signifca?  

• Que la app y su backend estarán desplegados en la nube, usando AWS o Azure, lo 
cual facilita escalabilidad, mantenimiento, seguridad y menor infraestructura 
propia.  

• Que usarán contenedores Docker para empaquetar la aplicación o los 
microservicios (por ejemplo el módulo que analiza texto/voz, el módulo que envía 
notificaciones, etc).  

• Que usarán Kubernetes para gestionar esos contenedores (por ejemplo: si 
muchos jóvenes usan la app al mismo tiempo, Kubernetes puede escalar más 



instancias, balancear carga, y mantener la app funcionando si algún servidor 
falla).  

• Que aplicarán prácticas DevOps para que los desarrollos, mejoras, parches, y 
despliegues se realicen de forma más fluida, con automatización, y menor riesgo 
de errores. Por ejemplo: cada vez que se actualice la parte de IA o se cambie algo 
del semáforo emocional, puedan desplegarlo sin interrupción.  

   

Lo que aporta a MindCare AI  

• Desarrollo del módulo de IA: análisis de voz, análisis de texto, detección de 
patrones de riesgo (ansiedad, depresión) a través de NLP/ML.  

• Integración de infraestructura en la nube (“cloud”) para alojar los modelos de IA, 
APIs, gestión de datos.  

• Soporte para escalar la app, mantenimiento de backend, posible hosting de 
servicios IA (que requieren potencia, GPU, etc).  

Arsys  

• Servicios de hosting en España, con SSD, planes escalables, cambio de plan 
cuando se quiera.   

• Puede ser útil para la parte “web” o “plataforma de gestión” de la app (por 
ejemplo, panel de padres/tutores) si no necesitas aún una arquitectura súper 
compleja.  

 

 

  

 

 

 

ALIANZAS ESTRATEGICAS 
ALIANZA ESTRATÉGICA CON EL COLEGIO CEFMS MADRE SACRAMENTO  

Objetivo de la alianza  

Colaborar con el Colegio CEFMS Madre Sacramento para introducir MindCare AI como 
herramienta educativa y preventiva de bienestar emocional, dirigida al alumnado y al 
profesorado, con el fin de mejorar la gestión emocional, reducir el estrés académico y 
fortalecer el acompañamiento personal dentro del centro.  

  

 ¿Por qué este colegio?  



Porque es un centro que trabaja valores humanos, formación integral y educación 
emocional. Además, colaborar con un colegio concreto permite:  

• Validar el proyecto en un entorno educativo real  

• Obtener resultados, testimonios y datos de impacto para luego replicarlo en otros 
centros  

• Crear un caso de éxito que servirá para vender el proyecto a otros colegios  

  

Propuesta de Colaboración con el CEFMS Madre Sacramento  

La alianza se estructura en 3 ejes de acción adaptados al centro:  

  

1. Programa Piloto de Bienestar Emocional para Estudiantes  

Objetivo: introducir MindCare AI como apoyo emocional diario para los estudiantes del 
centro.  

Acciones:  

• Lanzar un programa piloto de 3 meses con alumnos de ESO y Bachillerato  

• Sesión de presentación del proyecto a los estudiantes  

• Acceso a la app con herramientas de gestión emocional, autoevaluación y rutinas 
de bienestar  

• Informes mensuales para el centro sobre evolución emocional general (sin datos 
personales)  

Beneficios para el colegio:  

• Mejora del clima emocional y convivencia  

• Reducción de ansiedad académica y conflictos  

• Posicionamiento del centro como innovador y comprometido con la salud mental  

  

2. Formación para Docentes y Departamento de Orientación  

Objetivo: dotar a los profesores y orientadores de herramientas para acompañar 
emocionalmente al alumnado.  

Acciones:  

• Taller de formación: “Cómo acompañar emocionalmente a adolescentes hoy”  

• Guía digital para tutores con actividades y dinámicas emocionales para tutorías  

• Acceso a “MindCare Classroom” (recursos + seguimiento del bienestar del grupo 
sin datos privados)  

Beneficios para el colegio:  



• Profesores más preparados y seguros al tratar emociones  

• Disminución de sobrecarga del departamento de orientación  

• Cohesión del equipo docente en el apoyo emocional a los jóvenes  

  

3. Actividades y Campañas de Sensibilización dentro del Centro  

Objetivo: normalizar hablar de emociones y eliminar el estigma de pedir ayuda.  

Acciones:  

• Charlas o dinámicas mensuales por clases o cursos (presencial u online)  

• Campañas internas: “Semana del Bienestar” o “Las Emociones Importan”  

• Concursos creativos: vídeos, historias, murales o retos positivos para implicar al 
alumnado  

Beneficios para el colegio:  

• Mayor participación estudiantil  

• Imagen moderna y atractiva para las familias  

• Promoción de valores humanos alineados con su ideario educativo  

 

Aportación de MindCare AI al acuerdo 

  

Aportación de MindCare AI  Valor para el Colegio  

App adaptada a jóvenes  Herramienta cercana y moderna  

Material para tutores y orientadores  
Reduce carga de trabajo del personal 
educativo  

Actividades y talleres emocionales  Refuerza la educación integral  

Informes globales sin exponer datos 
personales  

Información útil sin invadir privacidad  

  

 Beneficios para MindCare AI  

• Primer caso de éxito dentro del sector educativo privado  

• Obtención de testimonios de alumnos, familias y profesores  

• Validación para presentar el proyecto a otros colegios y ayuntamientos  

• Posibilidad de ampliación a toda la red de colegios católicos o concertados  



ALIANZAS ESTRATÉGICAS CON EL COLEGIO INJUVE 

 Objetivo de la alianza  

Colaborar con el Instituto de la Juventud de España (INJUVE) para impulsar iniciativas 
de bienestar emocional entre jóvenes, integrando MindCare AI dentro de sus programas, 
campañas y recursos destinados a la salud mental adolescente.  

  

¿Por qué INJUVE?  

Porque es el organismo público más importante a nivel nacional dedicado a jóvenes. 
Tiene acceso a miles de centros juveniles, asociaciones, institutos, proyectos de 
voluntariado y programas de salud mental y bienestar.  
Colaborar con ellos aportaría:  

• Legitimidad institucional  

• Difusión nacional gratuita  

• Facilita la entrada en colegios, institutos, casa de juventud y ayuntamientos  

• Aumenta la confianza de padres, profesores y psicólogos  

  

 Integración en Programas Oficiales de Bienestar Juvenil  

Objetivo: incluir MindCare AI como herramienta de apoyo emocional en programas 
públicos.  

Acciones concretas:  

• Presentar MindCare AI como herramienta preventiva de apoyo emocional  

• Proponer un plan piloto en 3 ciudades con alto número de jóvenes  

• Facilitar licencias gratuitas a centros juveniles durante 6 meses  

• Medir impacto y entregar informe a INJUVE con resultados  

Beneficios para INJUVE:  

• Moderniza sus programas con tecnología accesible y atractiva para jóvenes  

• Resultados medibles para justificar inversión pública  

  

 Qué aporta MindCare AI al acuerdo  

  

Aportación de MindCare AI  Valor para INJUVE  

App accesible, segura y adaptada a jóvenes  Herramienta moderna y eficiente  



IA ética con supervisión profesional  Evita riesgos y mejora confianza  

Contenido emocional y educativo  Fortalece sus programas  

Recursos para educadores  Reduce carga del sistema público  

 


