LES PRESENTAMOS

MINDCARE Al

Cuidar tu mente también es quererte
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SOCIOS CLAVE

1. Marian Rojas Estapé - Psiquiatra, autora y divulgadora

Rol potencial: Asesora en bienestar emocional y prevencion juvenil

Por qué ella: Es una de las profesionales de salud mental mds influyentes en Espafia, con
credibilidad entre jévenes y padres. Su enfoque combina ciencia con desarrollo personal,
lo que encaja con el propdsito de MindCare Al.

Cdmo podria participar:

e Validacion del contenido psicoldgico de la app
¢ Apoyo como embajadora en alguna campafa publica
e Formacion breve para educadores o familias
Aporta a MindCare Al:
e Confianzay rigor clinico
¢ Reputacién mediaticay social

e Aceptacion entre familias y centros educativos

2. Luis Diaz (Miembro de OdiselA) - Experto en Etica de la Inteligencia Artificial

Rol potencial: Responsable de ética y seguridad en IA dentro del proyecto

Por qué él: Garantiza que la IA de la app cumpla con estandares éticos, legalesy de
proteccion del menor. Muy relevante ya que se trabaja con adolescentes.

Como podria participar:

e Auditoria de funcionamiento ético de la |A

e Creacién de un “Marco Etico de IA para Menores” dentro de MindCare

e Acompafamiento para cumplir RGPDy proteccién de menores
Aporta a MindCare Al:

e Seguridad éticay legal

e Reputaciéony credibilidad institucional

e Tranquilidad para padres, educadores e inversores

3. Pau Garcia-Mila - Emprendedor tecnolégico y divulgador

Rol potencial: Mentor en Producto Digital y Estrategia Tecnolégica

Por qué él: Ha creado productos digitales de éxito y sabe transformar ideas en
herramientas faciles de usar. Tiene una comunicacién muy cercana para jovenes.
CAmo podria participar:



Mentoria de producto y experiencia de usuario (UX)

Visibilidad en medios y eventos tecnolégicos

Apoyo a la hoja de ruta de desarrollo de la app

Aporta a MindCare Al:

Innovacion tecnoldgica simple, Util y escalable
Relevancia en el ecosistema emprendedor espafiol

Orientacion practica para lanzar y mejorar el producto

PROVEEDORES

Zoondia

Empresa espafiola de desarrollo de IA, chatbots, integracidon de IA en soluciones
digitales.

También ofrecen desarrollo de apps moviles, desarrollo web y soporte tecnolégico
integral (“Al-Enhanced Web Development”).

Ofrecen integracion “cloud & DevOps: AWS, Azure, Docker, Kubernetes” context
web/app desarrollo.

¢Que signifca?

Que la app y su backend estaran desplegados en la nube, usando AWS o Azure, lo
cual facilita escalabilidad, mantenimiento, seguridad y menor infraestructura
propia.

Que usaran contenedores Docker para empaquetar la aplicacion o los
microservicios (por ejemplo el médulo que analiza texto/voz, el médulo que envia
notificaciones, etc).

Que usaran Kubernetes para gestionar esos contenedores (por ejemplo: si
muchos jévenes usan la app al mismo tiempo, Kubernetes puede escalar mas



instancias, balancear carga, y mantener la app funcionando si algun servidor
falla).

e Que aplicaran practicas DevOps para que los desarrollos, mejoras, parches, y
despliegues se realicen de forma mas fluida, con automatizacion, y menor riesgo
de errores. Por ejemplo: cada vez que se actualice la parte de IA o se cambie algo
del semaforo emocional, puedan desplegarlo sin interrupcion.

Lo que aporta a MindCare Al

e Desarrollo del médulo de IA: anéalisis de voz, analisis de texto, deteccién de
patrones de riesgo (ansiedad, depresioén) a través de NLP/ML.

e Integracion de infraestructura en la nube (“cloud”) para alojar los modelos de IA,
APIs, gestion de datos.

e Soporte para escalar la app, mantenimiento de backend, posible hosting de
servicios |IA (que requieren potencia, GPU, etc).

Arsys

e Servicios de hosting en Espana, con SSD, planes escalables, cambio de plan
cuando se quiera.

e Puede ser util para la parte “web” o “plataforma de gestién” de la app (por
ejemplo, panel de padres/tutores) si no necesitas aun una arquitectura super
compleja.

ALIANZAS ESTRATEGICAS
ALIANZA ESTRATEGICA CON EL COLEGIO CEFMS MADRE SACRAMENTO

Objetivo de la alianza

Colaborar con el Colegio CEFMS Madre Sacramento para introducir MindCare Al como
herramienta educativa y preventiva de bienestar emocional, dirigida al alumnadoy al
profesorado, con el fin de mejorar la gestién emocional, reducir el estrés académicoy
fortalecer el acompafnamiento personal dentro del centro.

SPor qué este colegio?



Porgue es un centro que trabaja valores humanos, formacion integral y educacion
emocional. Ademas, colaborar con un colegio concreto permite:

e Validar el proyecto en un entorno educativo real

¢ Obtenerresultados, testimonios y datos de impacto para luego replicarlo en otros
centros

e Crearun caso de éxito que servira para vender el proyecto a otros colegios

Propuesta de Colaboracion con el CEFMS Madre Sacramento

La alianza se estructura en 3 ejes de accion adaptados al centro:

1. Programa Piloto de Bienestar Emocional para Estudiantes

Objetivo: introducir MindCare Al como apoyo emocional diario para los estudiantes del
centro.

Acciones:
e Lanzar un programa piloto de 3 meses con alumnos de ESO y Bachillerato
e Sesion de presentacion del proyecto a los estudiantes

e Acceso alaapp con herramientas de gestiéon emocional, autoevaluaciény rutinas
de bienestar

¢ Informes mensuales para el centro sobre evolucion emocional general (sin datos
personales)

Beneficios para el colegio:
e Mejoradel clima emocionaly convivencia
¢ Reduccioén de ansiedad académicay conflictos

¢ Posicionamiento del centro como innovador y comprometido con la salud mental

2. Formacidn para Docentes y Departamento de Orientacién

Objetivo: dotar a los profesores y orientadores de herramientas para acompanar
emocionalmente al alumnado.

Acciones:
e Taller de formacién: “Como acompanar emocionalmente a adolescentes hoy”
e Guia digital para tutores con actividades y dindamicas emocionales para tutorias

e Acceso a“MindCare Classroom” (recursos + seguimiento del bienestar del grupo
sin datos privados)

Beneficios para el colegio:



¢ Profesores mas preparados y seguros al tratar emociones
e Disminucion de sobrecarga del departamento de orientacion

e Cohesion del equipo docente en el apoyo emocional a los jévenes

3. Actividades y Campaiias de Sensibilizaciéon dentro del Centro
Objetivo: normalizar hablar de emocionesy eliminar el estigma de pedir ayuda.
Acciones:
e Charlas o dinamicas mensuales por clases o cursos (presencial u online)
e Campanhasinternas: “Semana del Bienestar” o “Las Emociones Importan”

e Concursos creativos: videos, historias, murales o retos positivos para implicar al
alumnado

Beneficios para el colegio:
e Mayor participacion estudiantil
¢ Imagen modernay atractiva para las familias

e Promocién de valores humanos alineados con su ideario educativo

Aportacion de MindCare Al al acuerdo

Aportacion de MindCare Al Valor para el Colegio

App adaptada a jovenes Herramienta cercana y moderna

Reduce carga de trabajo del personal

Material para tutores y orientadores ]
educativo

Actividades y talleres emocionales Refuerza la educacion integral

Informes globales sin exponer datos

personales Informacioén util sin invadir privacidad
rson

Beneficios para MindCare Al
e Primer caso de éxito dentro del sector educativo privado
e Obtencion de testimonios de alumnos, familias y profesores
e Validacioén para presentar el proyecto a otros colegios y ayuntamientos

e Posibilidad de ampliacién a toda la red de colegios catélicos o concertados



ALIANZAS ESTRATEGICAS CON EL COLEGIO INJUVE
Objetivo de la alianza

Colaborar con el Instituto de la Juventud de Espafa (INJUVE) para impulsar iniciativas
de bienestar emocional entre jévenes, integrando MindCare Al dentro de sus programas,
campanasy recursos destinados a la salud mental adolescente.

¢Por qué INJUVE?

Porgue es el organismo publico mas importante a nivel nacional dedicado a jovenes.
Tiene acceso a miles de centros juveniles, asociaciones, institutos, proyectos de
voluntariado y programas de salud mentaly bienestar.

Colaborar con ellos aportaria:

e Legitimidad institucional
¢ Difusion nacional gratuita
e Facilita la entrada en colegios, institutos, casa de juventud y ayuntamientos

e Aumenta la confianza de padres, profesores y psicologos

Integracion en Programas Oficiales de Bienestar Juvenil

Objetivo: incluir MindCare Al como herramienta de apoyo emocional en programas
publicos.

Acciones concretas:
e Presentar MindCare Al como herramienta preventiva de apoyo emocional
e Proponer un plan piloto en 3 ciudades con alto numero de jévenes
e Facilitar licencias gratuitas a centros juveniles durante 6 meses
e Medirimpactoy entregar informe a INJUVE con resultados
Beneficios para INJUVE:
e Moderniza sus programas con tecnologia accesible y atractiva para jévenes

¢ Resultados medibles para justificar inversion publica

Qué aporta MindCare Al al acuerdo

/Aportacion de MindCare Al \Valor para INJUVE

App accesible, seguray adaptada a jévenes Herramienta modernayy eficiente




IA ética con supervision profesional

Evita riesgos y mejora confianza

Contenido emocional y educativo

Fortalece sus programas

Recursos para educadores

Reduce carga del sistema publico




