SEGMENTACION DEL MERCADO :

El proyecto de menu semanal de desinflamacion abdominal esta dirigido a un
publico que busca mejorar su bienestar digestivo y adoptar habitos alimentarios
saludables, combinando practicidad, sabor y personalizacion. La segmentacion se

puede describir de la siguiente manera:

Adultos entre 25 y 50 afos: Este grupo incluye personas con problemas digestivos
frecuentes, hinchazén abdominal, sobrepeso o simplemente con interés en prevenir
enfermedades relacionadas con la dieta. Su principal motivacion es mantener una

salud optima sin renunciar al sabor y a la practicidad en su alimentacién diaria.

Personas conscientes de la salud y la nutricién: Usuarios que valoran la alimentacion
antiinflamatoria y buscan mejorar su bienestar general a través de habitos
alimenticios sostenibles. Estan interesados en informacién sobre nutricion,
ingredientes naturales y recetas equilibradas que aporten beneficios concretos a su

organismo.

Individuos con restricciones o preferencias alimentarias: Personas que necesitan
evitar ciertos alimentos por alergias, intolerancias o gustos personales. En nuestro
caso, se consideran aquellos que no consumen salmén, borraja, apio, puerro o
quinoa, y buscan alternativas seguras y variadas que cumplan sus necesidades

nutricionales.

Profesionales ocupados y personas con vida activa: Usuarios que no disponen de
mucho tiempo para cocinar y valoran soluciones practicas como menus semanales
preplanificados, recetas rapidas o servicios de entrega. La conveniencia es clave

para este segmento, sin sacrificar la calidad ni la salud de los alimentos.

Usuarios digitales y seguidores de tendencias saludables: Personas que consumen
contenido sobre nutricion y bienestar en redes sociales, aplicaciones o plataformas
especializadas. Buscan recomendaciones confiables y servicios digitales que
faciliten la planificacién de sus comidas, la adquisicidén de ingredientes y la adopcion

de habitos saludables.

Familias jovenes y personas que buscan educacion alimentaria: Este segmento

incluye padres que desean incorporar habitos saludables en la alimentacion familiar,



ensefando a los niflos a comer de manera equilibrada y evitando alimentos que

puedan generar inflamacion.

Al entender las caracteristicas, necesidades y motivaciones de cada segmento, se
pueden disefiar menus personalizados, estrategias de comunicaciéon mas efectivas y
servicios que respondan de manera precisa a cada grupo, aumentando la
satisfaccion, la fidelizacion y el impacto positivo en la salud abdominal de los

usuarios.



