PROPUESTA DE VALOR :

La propuesta de valor de GutCare se basa en acompafar a las personas a
reconectar con su cuerpo y comprender su digestion desde un enfoque integral,
accesible y personalizado. En un mundo donde los problemas digestivos son cada
vez mas comunes, la mayoria de las personas viven con molestias diarias sin
entender realmente qué las causa. Las soluciones actuales suelen ser superficiales:
dietas genéricas que no se adaptan a cada cuerpo, tratamientos que alivian los
sintomas sin resolver el origen, y consultas nutricionales que no siempre estan al

alcance econdmico de todos.

GutCare surge para llenar ese vacio. Es una aplicacion que combina la inteligencia
artificial con el bienestar humano para ofrecer un acompafamiento personalizado y
comprensivo. A través de un diario digestivo inteligente, el usuario registra su
alimentacion, su estado de animo y sus sintomas, mientras la app analiza esos datos
y detecta patrones. De esta forma, identifica qué alimentos, rutinas o emociones
estan afectando su bienestar y genera recomendaciones concretas: desde menus
antiinflamatorios y recetas adaptadas, hasta ejercicios de respiracién o recordatorios

de hidratacion.

La verdadera fortaleza de GutCare radica en su enfoque humano. No se limita a
decir qué comer o qué evitar, sino que ensefa a las personas a entender su propio
cuerpo, a reconocer sefales y a tomar decisiones conscientes sobre su salud. A
diferencia de otras aplicaciones que se centran uUnicamente en contar calorias o
seguir modas dietéticas, GutCare promueve una relacion positiva con la comida y

con el propio bienestar, integrando cuerpo, mente y emocién.

Ademas, su disefio intuitivo y su tono cercano la convierten en una herramienta
amigable, motivadora y accesible para cualquier persona, sin importar su nivel de
conocimiento sobre nutricién. Su tecnologia actua como un puente entre la ciencia y

la vida diaria, democratizando el acceso a la salud digestiva personalizada.

Con GutCare, el usuario no solo mejora su digestién, sino también su energia, su
descanso y su calidad de vida. Al aprender a escuchar su cuerpo, gana autonomia,
confianza y equilibrio. La aplicacién no busca reemplazar al profesional de la salud,
sino complementarlo, guiando a las personas en su proceso de bienestar con datos

reales, educacion y empatia.



